
Orario

CSO 

MAGENTA 

2A

Orario

CSO 

MAGENTA 

2A

Via 

BATTISTI 5
Orario

CSO 

MAGENTA 

2A

Orario

CSO 

MAGENTA 

2A

Via 

BATTISTI 5

SESTRI 

PONENTE
Orario

CSO 

MAGENTA 

2A

Via Battisti 5
SESTRI 

PONENTE

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

TESSUTI 

AEREI 

BASE 1°  

anno 

ADULTI

Arianna

CINGHIE 

BASE

1° anno

Claudia

GOLDEN 

CIRCUS 

OVER 65

GRATUITO

GOLDEN 

CIRCUS 

OVER 65

GRATUITO

CORDA E 

TESSUTI 

DINAMICI

intermedio 

avanzato

Stefano

POLE 

DANCE 

AVANZATO 

 dal 5° 

anno

Alice R

CERCHIO 

AEREO e 

TRAPEZIO 

INTERMED

IO/AVANZA

TO dal 2° 

ANNO

Chiara

VERTICALI

 

Frank

TESSUTI 

AEREI 

BASE

 (1°anno)

Sally

PALO 

VOLANTE

Alice R

POLE 

DANCE 

INTERMED

IO dal 3° 

anno

Marta F.

TESSUTI 

AEREI 

BASE 1°  

anno 

ADULTI

Arianna

CERCHIO 

AEREO 

BASE

1° anno

Claudia

CERCHIO 

AEREO e 

TRAPEZIO 

INTERMED

IO/AVANZA

TO dal 2° 

ANNO

Chiara

PALO 

CINESE

Benny

Anna

ARRAMPIC

ATA 

ADULTI

Elia

POLE 

DANCE 

BASE/INTE

RMEDIO

dal 2° 

anno

Alice R

TESSUTI 

AEREI E 

CORDA 

INTERMED

IO (dal 2° 

al 4°anno)

Stefano

PREPARAZ

IONE 

FISICA

Benny

Anna

POLE 

DANCE 

BASE/INTE

RMEDIO

dal 2° 

anno

Alice R

CIRCO (6-

12 ANNI)

Frank

Chiara 

TESSUTI 

AEREI, 

TRAPEZIO 

E 

CERCHIO 

TEEN 

INTERMED

IO dal 3° 

anno

(13-16 

anni)

Anna

TESSUTI 

AEREI, 

TRAPEZIO 

E 

CERCHIO 

TEEN 

INTERMED

IO dal 2° 

ANNO 

(11-15 

anni)

Sally

BUNGEE

Alice

TESSUTI 

AEREI E 

CORDA 

INTERMED

IO (dal 2° 

al 4° anno)

Giulia Sc.

TESSUTI 

AEREI E 

CERCHIO 

BASE

1° ANNO

Claudia

ACROBATI

CA BASE

Valentina

Massimilian

o

TESSUTI 

AEREI E 

CORDA 

INTERMED

IO (dal 2° 

al 4° anno)

Giulia Sc.

TESSUTI 

AEREI E 

CERCHIO 

BASE

1° ANNO

Claudia

ACROBATI

CA BASE

Valentina

Massimilian

o

CORDA E 

TESSUTI 

DINAMICI

intermedio 

avanzato

Stefano

POLE 

DANCE 

AVANZATO 

 dal 5° 

anno

Alice R

CINGHIE 

INTERMED

IO 

AVANZATO 

 dal 2° 

anno

Stefano

POLE  

INTERMED

IO/AVANZA

TO dal 4° 

anno

Alice R

TESSUTI 

AEREI 

INTERMED

IO 4° 

ANNO 

ADULTI

Claudia

TESSUTI 

AEREI 

INTEMREI

O 2° E 3° 

ANNO 

ADULTI

Arianna

PALO 

CINESE

Frank

ARRAMPIC

ATA 

ADULTI

Giulia L

PRESE 

ACROBATI

CHE BASE

 

Frank

TESSUTI 

AEREI 

BASE

 (1°anno)

Sally

CINGHIE 

BASE 1° 

anno

Stefano

POLE 

DANCE 

INTERMED

IO dal 3° 

anno

Marta F.

TESSUTI 

AEREI 

INTERMED

IO 4° 

ANNO 

ADULTI

Claudia

TESSUTI 

AEREI 

INTEMREI

O 2° E 3° 

ANNO 

ADULTI

Arianna

RUOTA 

CYR

Elia

PRESE 

ACROBATI

CHE 

INTERMED

IO

Frank

Chiara

AMAKA 

AEREA 2° 

ANNO

Anna

TRAPEZIO 

E TESSUTI 

AEREI 

INTERNEDI

O

 (dal 

2°anno)

Sally

ALLENAME

NTO 

LIBERO  

 TURNO 2

PRESE 

ACROBATI

CHE 

INTERMED

IO

Frank

Chiara

AMAKA 

AEREA 1° 

E 2° ANNO

Anna

TRAPEZIO 

E TESSUTI 

AEREI 

INTERNEDI

O

 (dal 

2°anno)

Sally

CINGHIE 

INTERMED

IO 

AVANZATO 

 dal 2° 

anno

Stefano

POLE  

INTERMED

IO/AVANZA

TO dal 4° 

anno

Alice R

CORDA e 

TESSUTI 

DINAMICI  

BASE

Stefano

TESSUTI 

AEREI E 

CORDA 

AVANZATO

dal 5° 

ANNO

Giulia Sc.

TESSUTI 

AEREI e 

TRAPEZIO 

BASE 1° 

anno 

Sally

ACROBATI

CA 

INTERMED

IO

Valentina

Massimilian

o

TESSUTI 

AEREI E 

CORDA 

AVANZATO

dal 5° 

ANNO

Giulia Sc.

TESSUTI 

AEREI e 

TRAPEZIO 

BASE 1° 

anno 

Sally

ACROBATI

CA 

INTERMED

IO

Valentina

Massimilian

o

GIOCOLERI

A ED 

EQUILIBRI

SMO

 

adolescenti 

 da 16 

anni e 

ADULTI

Ale

Luka

TESSUTI 

AEREI E 

CORDA 

INTERMED

IO (dal 2° 

al 4°anno)

Stefano

PREPARAZ

IONE 

FISICA

Frank

POLE 

DANCE 

base

1° anno

Alice R

TESSUTI 

AEREI 

RAGAZZI  

intermedio 

dal 2° 

anno

11-15 ANNI

Arianna

TESSUTI 

AEREI 

RAGAZZI  

base 1° 

anno

11-15 ANNI

Giulia Si

DANZA 

VERTICALE 

 

INTERMED

IO TEEN 

(dai 14 

anni) + 

ADULTI

Alice D

PILATES

Alice

HANDSTA

ND YOGA

 

Claudia

ARRAMPIC

ATA  (9-

17 anni)

AGONISM

O

PIAZZA 

PALERMO

Gian

Enrico

ALLENAME

NTO 

LIBERO  

TURNO 1

DANZA 

VERTICALE 

 BASE 

YOUNG (9-

13 anni) 

Alice D

CIRCO 

6-12 ANNI 

Elia

Claudia

CIRCOMO

TRICITA' 

4-5 ANNI 

Marta

Claudia

ARRAMPIC

ATA BABY 

(4-5 ANNI)

Elia

Giulia L 
ACROBATI

CA TEEN

(11-15 

anni) 

Massimilian

o

Valentina

ACROBATI

CA TEEN

(11-15 

anni) 

Massimilian

o

Valentina

ARRAMPIC

ATA

PRE-

AGONISM

O (9-12 

anni)

Giulia L.

Elia

ARRAMPIC

ATA  (9-

17 anni)

AGONISM

O

PIAZZA 

PALERMO

Gian

Enrico

ARRAMPIC

ATA (9-17 

anni) 

AGONISM

O

FUORI 

SEDE

Gian

Enrico

ARRAMPIC

ATA PRE-

AGONISM

O

(9-12 anni)

Giulia L.

Ila

TESSUTI 

AEREI 

BIMBI 

6-10 ANNI

Stefano 

Claudia

ARRAMPIC

ATA BIMBI

(6-8 anni)

Giulia L.

IlaTESSUTI 

AEREI, 

TRAPEZIO 

E 

CERCHIO 

TEEN 

BASE E 

INTERMED

IO 1° e 2° 

ANNO (13-

16 anni)

Sally

CIRCO (6-

12 ANNI)

Stefano

Marta

CIRCO MOTRICITA' 

4-5 ANNI

Giulia L

Elia

CIRCOMO

TRICITA' 

4-5 ANNI

Claudia

Arianna

TESSUTI 

AEREI, 

TRAPEZIO 

E 

CERCHIO 

TEEN 

BASE E 

INTERMED

IO 1° e 2° 

ANNO (13-

16 anni)

Sally

CIRCO (6-

12 ANNI)

Stefano

Marta

CIRCO MOTRICITA' 

2-3 ANNI 

Bimbi+Genitori

Giulia L

Elia

TESSUTI 

AEREI 

BIMBI 

6-10 ANNI

Arianna

TESSUTI 

AEREI 

BIMBI 

6-10 ANNI

Stefano 

Claudia

ARRAMPIC

ATA BIMBI

(6-8 anni)

Giulia L.

Elia

CIRCO (6-

12 ANNI)

Frank

Chiara 

TESSUTI 

AEREI, 

TRAPEZIO 

E 

CERCHIO 

TEEN 

INTERMED

IO dal 3° 

anno

(13-16 

anni)

Anna

TESSUTI 

AEREI, 

TRAPEZIO 

E 

CERCHIO 

TEEN 

INTERMED

IO dal 2° 

ANNO 

(11-15 

anni)

Sally

POLE 

DANCE 

base

1° anno

Alice R

TESSUTI 

AEREI 

RAGAZZI  

intermedio 

dal 2° 

anno

11-15 ANNI

Arianna

TESSUTI 

AEREI 

RAGAZZI  

base 1° 

anno

11-15 ANNI

Giulia Si

FLEXY

Claudia

CIRCOMO

TRICITA' 

2-3 ANNI 

Bimbi+Geni

tori

Elia

Claudia

CIRCOMO

TRICITA' 

2-3 ANNI

Bimbi+Geni

tori 

Marta

Claudia

CIRCOMO

TRICITA' 

2-3 anni

Bimbi+Geni

tori

Elia e 

Giulia L

Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 SESTRI PONENTE Via Battisti 6 P. PALERMO 12 Via BATTISTI 5

ORARI SYNERGIKA 2026-27
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

P. PALERMO 12P. PALERMO 12 SESTRI PONENTE P. PALERMO 12


