ORARI SYNERGIKA 2022/23

LUNED;i MARTEDiI MERCOLED;i GIOVED:i VENERDi SABATO/DOMENICA
(0] CSo CS0 CSo CSo PIAZZA PALERMO
Orario| MAGENTA §  Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 Orario| MAGENTA §  Via BATTISTIS |  Via BATTISTI 6 P. PALERMO 12 Orario| MAGENTA §  Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 Orario| MAGENTA §  Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 Orario | MAGENTA | Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 A BT
2A 2A 2A 2A 2A
17:00 NTO 17:00 1700 1700 17:00 SLACKLINE
CREATIV | Ricky
17:15 TESSUTI (/)\;r:]? ﬂ TESSUTI 17:15 DANZA 1v al mese
1730 | AERE! ARRAMP! 17:30 | AERE! 1730 YOGA POST PARTO ARRAMPL e RTICAL SILKY POLE
TEEN (11 . CATA TEEN (11- CATA ,
. & SilviaK — : \ E TEEN Alice R.
1745 | PO g TEEN 17:45] 193000 12a00) 11745 1745 Serena TEEN v al mese
: (Fanta) PARKOUR GINNASTICA (6-12 [17:4] e : GINNASTICA : a 612 | oo
Dario ACROBATICA TEEN anni) Dario o Alice R. ACROBATICA TEEN DA anni) o
18:00 8-13 (10-15 ani 18:00 (10-15 3nn) 18:00 | RO CINGHIE AEREE
PN TESSUTI e | TESSUTI Tessum | Dario
18:15 AERE, PILATES vl G'al' '°L 18:15 AEREI, vl 1815 AEREI, | j.”aL 1v al mese
Lorenzo 1G4 Maei uha k. —| M”i TRAPEZIO| "+
18:30 Alice D ass 1830 a5 1830 E WORKSHOP
CERCHIO con artisti esterni
GRt\(\)/(I;DAAII(I\‘ZA TEEN (11- PILATES 1val mese
15 anni) 15 anni) 15 anni)
Serena el
Chiara Chiara Dario
TESSUTI POLE 19:15 TESSUTI POLE [19:15
TESSUTI:  GINNASTICA AEREI E DANCE Di:'é TESSUTI i  GINNASTICA i AEREIE DANCE VERTI'CAL PALD
19:30| AEREI i ACROBATICA BASE CORDA BASE INTERME | 1930 | AEREI  ACROBATICA BASE ; CORDA BASE | 19:30 VOLANTE
BASE 2 INTERME (principia DI0 1 BASE 2 INTERME (principia Daniela
YOGAIN | TESSUTI 19:45 - I\X:Z Danicl nti) YOGA IN TESSUTI 19:45 s J::’;I oo nt) 1945 f 2 chel da Aiice R
VOLO AEREI E Alice R Gila Ao R VOLO AEREIE | AlceR [ Chiat aiceR 1oogo] ool POLE
GIOCOLE
DANCE
Serena Serena 2015 RIA &
: EQUILIBRI
Chiara 0 FREE
20:30 20:30 AREA
20:45 | TESSUTI TESSUTI Gianluca
AEREI E AEREI E
2100 | CoRDA PREGT['{E‘(‘)TGAU'CE\’(AJA ACROBAT CORDA ACROYO ACROBAT
INTERME PALD | ACROYO ICA INTERME GA ICA
21:15| DI04 ressum GA BASE Dar AEREA 21:45| DIO 1 onese B INTERME AEREA 21115
\ AVANZAT . DIO AVANZAT .
ol cui AEREl & Loranns o wicer o1 AEREI & 0 wieeR |~
: i TRAPEZIO JEIE oo : i TRAPEZIO Loremmo :
21:45 O Giulia 21:45 g Dora Chiara 21:45
22:00 bario 22:00 Dario 22:00
2215 22:15 2215




QUOTE ATTIVITA" SYNERGIKA 2022/23

TRIMESTRE

DISCIPLINA QUOTA MENSILE QUOTA TRIMESTRE SCONTO 10%
1 Acroyoga BASE (1gg/sett) 35,00 € 05,00 € 95 € Cso Magenta 2A
2 Acroyoga INTERMEDIO (1gg/sett) 35,00 € /mﬂﬁ 95 € Cso Magenta 2A
3 Arrampicata 6-12 anni (1gg/sett) 40,00 € /ﬂm 108 € Piazza Palermo 12
4 Arrampicata 6-12 anni (2gg/sett) 60,00 € /Ym 162 € Piazza Palermo 12
5 Bungee Fly (1gg/sett) 40,00 € /ﬂm 108 € Via Battisti 6
6 Danza e movimento creativo bimbi 4-5 anni (1gg/sett) 35,00 € /mﬂﬁ 95 € Via Battisti 5
7 Danza Verticale ADULT! (1gg/sett) 35,00 € /mﬂﬁ 95 € Piazza Palermo 12
8 Danza Verticale ADULT! (2gg/sett) 60,00 € /Ym 162 € Piazza Palermo 12
9 Danza Verticale TEEN (1gg/sett) 35,00 € /mﬂﬁ 95 € Piazza Palermo 12
10 Danza Verticale TEEN (2gg/sett) 60,00 € /Ym 162 € Piazza Palermo 12
1 Ginnastica Acrobatica BASE (2gg/sett) 60,00 € /mmﬁ 162 € Via Battisti 5
12 Ginnastica Acrobatica INTERMEDIO/AVANZATO (2gg/sett) 65,00 € /Ym 176 € Via Battisti 5
13 Ginnastica Acrobatica TEEN 10-15 anni (1gg/sett) 40,00 € /ﬂm 108 € Via Battisti 5
14 Ginnastica Acrobatica TEEN 10-15 anni (2gg/sett) 60,00 € /Ym 162 € Via Battisti 5
15 Giocoleria ed equilibrio (1gg/sett) 40,00 € /ﬂm 108 € Piazza Palermo 12
16 Laboratorio di Circo 6 - 12 anni (1gg/sett) 40,00 € /mﬁ 108 €  Cso Magenta 2A e Via Battisti 5
17 Laboratorio di Circo 6 - 12 anni (2gg/sett) 60,00 € /mm 162 €  Cso Magenta 2A e Via Battisti 5
18 Palo cinese (2gg/sett) 65,00 € /Ym 176 € Piazza Palermo 12
19 Palo Volante (1gg/sett) 35,00 € /mm 95 € Piazza Palermo 12
20 PARKOUR 8-13 ANNI (1gg/sett) 35,00 € /mm 95 € Via Battisti 5 e Piazza Palermo
21 PARKOUR 8-13 ANNI (2gg/sett) 60,00 € /Tﬂm 162 € Via Battisti 5 e Piazza Palermo
22 PARKOUR 8-13 ANNI (3gg/sett) 80,00 € /m 216 € Via Battisti 5 e Piazza Palermo
23 Pilates (1gg/sett) 30,00 € /m 81€ Piazza Palermo 12
24 Pilates (2gg/sett) 50,00 € /mﬁ 135 € Piazza Palermo 12
25 Pole Dance ADULTI (2gg/sett) 60,00 € /mm 162 € Piazza Palermo 12
26 Pole Dance TEEN 13-16 anni (1gg/sett) 40,00 € /QM 108 € Piazza Palermo 12
27 Pole Dance TEEN 13-16 anni (2gg/sett) 60,00 € /mm 162 € Piazza Palermo 12
28 POLE DANCE TEEN 10-12 anni (1gg/sett) 40,00 € /ﬂm 108 € Piazza Palermo 12
29 Roue Cyr (1gg/sett) 45,00 € /Tm 122 € Via Battisti 5
30 Tango Argentino (1gg/sett) 40,00 € /ﬂm 108 € Via Battisti 5
31 TESSUTI AEREI BASE ADULTI Magenta (2gg/sett) 60,00 € /Tﬂm 162 € Cso Magenta 2A
32 TESSUTI AEREI E CORDA BASE ADULTI Magenta (2gg/sett) 60,00 € /YM 162 € Cso Magenta 2A
33 TESSUTI AEREI E CORDA INTERMEDIO 1 Magenta (2gg/sett) 60,00 € /mﬂﬁ 162 € Cso Magenta 2A
34 TESSUTI AEREI E CORDA INTERMEDIO 2 Palermo (2gg/sett) 60,00 € /mﬁ 162 € Piazza Palermo 12
35 TESSUTI AEREI E TRAPEZIO BASE ADULTI Palermo (2gg/sett) 60,00 € /m 162 € Piazza Palermo 12
36 TESSUTI AEREI e TRAPEZIO OPEN ADULTI Palermo (2gg/sett) 60,00 € /mﬁ 162 € Piazza Palermo 12
37 TESSUTI AEREI TEEN (11-15 anni) Magenta (2gg/sett) 60,00 € /m 162 € Cso Magenta 2A
38 TESSUTI AEREI, TRAPEZIO E CERCHIO TEEN (11-15 anni) Palermo (2gg/sett) 60,00 € /mﬁ 162 € Piazza Palermo 12
39 TESSUTI AEREI, TRAPEZIO E CERCHIO TEEN (11-15 anni) Palermo (3gg/sett) 80,00 € /mﬂﬁ 216 € Piazza Palermo 12
40 ACROBATICA AEREA AVANZATO ADULTI Palermo (2gg/sett) 65,00 € /Ym 176 € Piazza Palermo 12
41 TRAPEZIO E CERCHIO ADULTI Battisti (2gg/sett) 60,00 € /m 162 € Via Battisti 5
42 TRAINING TO CLIMB (1gg/sett) 35,00 € /m 95 € Piazza Palermo 12
43 TRAINING TO CLIMB (2gg/sett) 60,00 € /m 162 € Piazza Palermo 12
44 TRAINING TO CLIMB modulo dita (1gg/sett) 30,00 € /m 81¢€ Piazza Palermo 12
45 TRAINING TO CLIMB modulo dita (2gg/sett) 45,00 € /m 122 € Piazza Palermo 12
46 TTC PRO agonismo (3gg/sett) 110,00 € /m 297 € Piazza Palermo 12
47 Verticalismo (1gg/sett) 35,00 € /m 95€  ViaBattisti 6 e Cso Magenta 2A
48 Verticalismo (2gg/sett) 60,00 € /Bm 162 €  Via Battisti 6 e Cso Magenta 2A
49 Yoga in Gravidanza (1gg/sett) 30,00 € /mﬁ 81€ Via Battisti 5
50 Yoga in Volo (1gg/sett) 35,00 € /m 95 € Via Battisti 5
51 Yoga in Volo (2gg/sett) 55,00 € /Ym 149 € Via Battisti 5
52 Yoga Post Parto (1gg/sett) 30,00 € /m 81€ Via Battisti 5
53 Lezioni online da 6€ a 8€ ad ingresso a seconda della disciplina scelta
54 Lezioni outdoor da8€ a12€ adingresso a seconda della disciplina scelta

LA TESSERA ASSOCIATIVA ANNUA PER LE ATTIVITA' INDOOR + OUTDOOR + ONLINE VIENE 35€;
LA TESSERA ASSOCIATIVA ANNUA PER LE SOLE ATTIVITA' OUTDOOR E ONLINE VIENE 20€
IN ENTRAMBI | CASI LA TESSERA SI PAGA ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE E COMPRENDE LA COPERTURA ASSICURATIVA PER 365gg
DAL MOMENTO DELL'EMISSIONE.
TUTTE LE ATTIVITA' SONO A NUMERO CHIUSO CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA TRAMITE APP PALESTRE.




