
Orario
CSO 

MAGENTA 
2A

Orario
CSO 

MAGENTA 
2A

Via BATTISTI 5 Orario
CSO 

MAGENTA 
2A

Orario
CSO 

MAGENTA 
2A

Via BATTISTI 5 Orario
CSO 

MAGENTA 
2A

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:15 17:15 17:15 17:15 17:15

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 20:45 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

22:15 22:15 22:15 22:15 22:15

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

22:45 22:45 22:45 22:45 22:45

TESSUTI 
AEREI 

BASE (1° 
anno)

Giulia S

DANZA 
CONTEMP
ORANEA

Charlotte

DANZA 
CONTEMP
ORANEA

Charlotte

CERCHIO 
AEREO e 

TRAPEZIO 
2° E 3° 
ANNO

Chiara

SILKY 
POLE
Alice R

TTC 
Training 

to 
Climb

DITA

Lorenzo

TESSUTI 
AEREI 
BIMBI 

6-10 ANNI

Fanta

TESSUTI 
AEREI 
BIMBI 

6-10 ANNI

Stefano

ACROBAT
ICA 

AEREA 
AVANZAT
O (dal 5° 

anno)

Chiara

POLE 
DANCE 

AVANZAT
O

Alice R
TRAPEZI

O E 
TESSUTI 
AEREI 2° 

anno
Stefano

CERCHIO 
AEREO e 

TRAPEZIO 
2° E 3° 
ANNO

Chiara

PALO 
VOLANTE

Alice R

CORE & 
STRETCH

Fanta

TTC 
Training 

to 
Climb

DITA

Lorenzo

TRAPEZI
O E 

TESSUTI 
AEREI 2° 

anno
Stefano

VERTICAL
I

Margherita

GIOCOLE
RIA ED 

EQUILIBRI
SMO 

ADULTI

Gianluca

POLE 
DANCE 

INTERME
DIO

Alice R
CINGHIE

Stefano

YOGA IN 
VOLO

Camilla
(Serena)

TRAPEZIO 
E 

TESSUTI 
AEREI

BASE (1° 
anno)

Chiara

DANZA 
VERTICAL
E ADULTI

Alice D

TESSUTI 
AEREI E 
CORDA
1° anno 

Stefano

ACROBAT
ICA 

AEREA 
AVANZAT
O (dal 5° 

anno)

Giulia

POLE 
DANCE 

AVANZAT
O

Alice R

PALO 
CINESE

Fanta

TESSUTI 
AEREI E 
CORDA
1° anno 

Stefano

POLE 
BASE/INT
ERMEDIO

Alice R

TESSUTI 
AEREI 
ADULTI

Arianna

CERCHIO
ADULTI

Arianna

TTC 
Training 

to 
Climb

Anna
BennyGINNASTICA 

ACROBATICA 
INTERM.
AVANZ.

Valentina
Massimiliano

GINNASTICA 
ACROBATICA 

INTERM.
AVANZ.

Valentina
Massimiliano

TTC 
Training 

to 
Climb

Anna
Benny

CINGHIE

Stefano

YOGA IN 
VOLO

Camilla
(Serena)

TRAPEZIO 
E 

TESSUTI 
AEREI

BASE (1° 
anno)

Chiara

DANZA 
VERTICAL
E ADULTI

Alice D

TESSUTI 
AEREI (2° 

ANNO)

Fanta

TESSUTI 
AEREI E 
CORDA 
(3° e 4° 
anno)

Giulia
POLE 

BASE/INT
ERMEDIO

Alice R

TESSUTI 
AEREI 
ADULTI

Arianna

CORDA 
DINAMICA

Stefano

TESSUTI 
AEREI E 
CORDA

(2° 
ANNO)

Giulia S

TESSUTI 
AEREI E 
CORDA

(2° 
ANNO)

Giulia

TESSUTI 
AEREI (2° 

ANNO)

Fanta

TESSUTI 
AEREI E 
CORDA 
(3° e 4° 
anno)

Giulia

POLE 
DANCE 

INTERME
DIO

Alice R

ACROBAT
ICA A 
TERRA

6-13 ANNI 

Gianluca

ARRAMPI
CATA
(9-12 
anni)

Ilaria
Giulia L.

CERCHIO 
BASE 

1° anno

Stefano

TESSUTI 
AEREI, 

TRAPEZIO 
E 

CERCHIO 
TEEN (13-
17 ANNI)

Fanta

LAB 
CIRCO 1 

(6-12 
ANNI)

Silvia K
Camilla 

TESSUTI 
AEREI, 

TRAPEZIO 
E 

CERCHIO 
TEEN (11-
15 anni)

Chiara

DANZA 
VERTICAL

E TEEN

Alice D

POLE 
DANCE 
PRINCI 
PIANTI

Alice R

TESSUTI 
AEREI 

RAGAZZI 
11-15 
ANNI

Arianna

ACROBAT
ICA A 
TERRA

6-13 ANNI 

Gianluca

LAB 
CIRCO (9-
12 ANNI)

Fanta 

LAB 
CIRCO 6-
8 ANNI

Stefano

ARRAMPI
CATA 

MAMMA 
BIMB* (4-

6 anni)

Giulia L.

GINNASTICA  
ACROBATICA BASE

Valentina
Massimiliano

GINNASTICA  
ACROBATICA BASE

Valentina
Massimiliano

DANZA 
VERTICAL

E TEEN

Alice D

LAB 
CIRCO (9-
12 ANNI)

Fanta 
ARRAMPI

CATA
(9-12 
anni)

Ilaria
Giulia L.

TESSUTI 
AEREI, 

TRAPEZIO 
E 

CERCHIO 
TEEN (13-
17 ANNI)

Fanta

GINNASTICA 
ACROBATICA TEEN

(10-15 anni) 

Valentina
Massimiliano

ARRAMPI
CATA

(6-8 anni)

Ilaria
Giulia L.

POLE 
DANCE  

TEEN (13-
16 anni)

Alice R.

POLE 
DANCE 

TEEN (13-
16 anni)

Alice R.

GIOCOLE
RIA ED 

EQUILIBRI
SMO

GianlucaTESSUTI 
AEREI 

BASE (1° 
anno)

Giulia

P. PALERMO 12

TTC 
Training 

to 
Climb

PRO
(8-20 
anni)

Anna
Fabio
Gian

TESSUTI 
AEREI 
BIMBI 

6-10 ANNI

Arianna

CIRCO
6-13 
ANNI 

Gianluca

LAB 
CIRCO 1 

(6-12 
ANNI)

Silvia K
Camilla 

TESSUTI 
AEREI, 

TRAPEZIO 
E 

CERCHIO 
TEEN (11-
15 anni)

Chiara

POLE 
DANCE 
PRINCI 
PIANTI

Alice R

TESSUTI 
AEREI 

RAGAZZI 
11-15 
ANNI

Arianna

P. PALERMO 12

CERCHIO 
AEREO 

RAGAZZI 
11-15 
ANNI

Arianna

CIRCO 
AVANZAT

O 
6-13 
ANNI 

Gianluca

PALO 
CINESE

Fanta
POLE 

DANCE 
FREE 
AREA

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

ORARI SYNERGIKA 2023-24

LAB 
CIRCO 6-
8 ANNI

Stefano

MOVIMEN
TO 

CREATIV
O 4-5 
ANNI

Silvia K

CIRCO
6-13 
ANNI 

Gianluca

GINNASTICA 
ACROBATICA TEEN

(10-15 anni) 

Valentina
Massimiliano

ARRAMPI
CATA

(6-8 anni)

Ilaria
Giulia L.

TTC 
Training 

to 
Climb

PRO
(8-20 
anni)

Anna
Fabio
Gian

Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 SESTRI PONENTE P. PALERMO 12 SESTRI PONENTEVia BATTISTI 5 P. PALERMO 12 SESTRI PONENTE



CORSO DISCIPLINA
 QUOTA 
MENSILE 

 QUOTA 
TRIMESTRE 

INTERA 

 TRIMESTRE 
SCONTO

10% 

1 Acrobatica a terra 6-12 anni Sestri P. (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

2 Acrobatica a terra 6-12 anni Sestri P. (2gg/sett) 55,00 € 165,00 € 149 € 

3 Acrobatica adulti BASE (2gg/sett) 62,00 € 186,00 € 167 € 

4 Acrobatica adulti INTERMEDIO/AVANZATO (2gg/sett) 67,00 € 201,00 € 180 € 

5 ACROBATICA AEREA AVANZATO ADULTI DAL 5° ANNO  Palermo (2gg/sett) 67,00 € 201,00 € 180 € 

6 Acrobatica TEEN 10-15 anni (1gg/sett) 45,00 € 135,00 € 122 € 

7 Acrobatica TEEN 10-15 anni (2gg/sett) 62,00 € 186,00 € 167 € 

8 Arrampicata 6-8 anni (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

9 Arrampicata 6-8 anni (2gg/sett) 50,00 € 150,00 € 135 € 

10 Arrampicata 9-12 anni (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

11 Arrampicata 9-12 anni (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

12 Arrampicata mamma-bimb* 4-6 anni (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

15 Cerchio aereo base 1° anno (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

16 Cerchio aereo e trapezio intermedio 2° e 3° anno (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

17 Cerchio aereo e trapezio intermedio 2° e 3° anno (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

18 Cerchio aereo ragazz* 11-15 anni Sestri P. (2gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

19 Cinghie aeree (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

20 Cinghie aeree (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

21 Circo 6-12 anni Sestri P. (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

22 Circo 6-12 anni Sestri P. (2gg/sett) 50,00 € 150,00 € 135 € 

23 Circo avanzato 6-12 anni Sestri P. (3gg/sett) 80,00 € 240,00 € 216 € 

24 Corda dinamica intermedio/avanzato (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

25 Core&Stretch (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

26 Danza Contemporanea adulti (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

27 Danza Contemporanea adulti (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

28 Danza e movimento creativo bimbi 4-5 anni (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

29 Danza Verticale ADULTI (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

30 Danza Verticale ADULTI (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

31 Danza Verticale TEEN (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

32 Danza Verticale TEEN (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

33 Giocoleria ed equilibrio (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

34 Giocoleria ed equilibrio (2gg/sett) 65,00 € 195,00 € 176 € 

35 Laboratorio di Circo 6 - 12 anni (1gg/sett) Battisti 40,00 € 120,00 € 108 € 

36 Laboratorio di Circo 6 - 12 anni (2gg/sett) Battisti 60,00 € 180,00 € 162 € 

37 Laboratorio di Circo 6 - 8 anni (1gg/sett) Magenta 40,00 € 120,00 € 108 € 

38 Laboratorio di Circo 6 - 8 anni (2gg/sett) Magenta 60,00 € 180,00 € 162 € 

39 Laboratorio di Circo 9 - 12 anni (1gg/sett) Magenta 40,00 € 120,00 € 108 € 

40 Laboratorio di Circo 9 - 12 anni (2gg/sett) Magenta 60,00 € 180,00 € 162 € 

41 Palo cinese (1gg/sett) 45,00 € 135,00 € 122 € 

42 Palo cinese (2gg/sett) 65,00 € 195,00 € 176 € 

43 Palo Volante (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

QUOTE ATTIVITA' SYNERGIKA 2023/24



45 Pole Dance ADULTI (2gg/sett) 62,00 € 186,00 € 167 € 

46 Pole Dance TEEN 13-16 anni (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

47 Pole Dance TEEN 13-16 anni (2gg/sett) 62,00 € 186,00 € 167 € 

49 Silky Pole (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

51 Tessuti aerei adulti base Sestri P. (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

52 Tessuti aerei bimbi 6-10 anni Sestri P. (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

53 Tessuti aerei bimbi 6-10 anni Foce (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

54 Tessuti aerei bimbi 6-10 anni Albaro (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

55 Tessuti aerei e corda base 1° anno lun/mer Magenta (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

56 Tessuti aerei intermedio 2° anno Magenta (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

57 Tessuti aerei e corda base 1° anno mar/gio Magenta (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

58 Tessuti aerei e corda intermedio 2° anno Magenta (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

59 Tessuti aerei e corda intermedio 3° e 4° anno Palermo (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

60 Tessuti aerei ragazz* (11-15 anni) Sestri P. (2gg/sett) 55,00 € 165,00 € 149 € 

61 Tessuti aerei, trapezio e cerchio TEEN (13-17 anni) Battisti (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

62 Tessuti aerei, trapezio e cerchio TEEN (11-15 anni) Palermo (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

63 Cerchio base adulti Sestri P. (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

64 Trapezio e tessuti aerei base 1° anno adulti lun/mer (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

65 Trapezio e tessuti aerei intermedio 2° anno adulti (2gg/sett) Battisti 67,00 € 201,00 € 180 € 

66 TTC - TRAINING TO CLIMB (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

67 TTC - TRAINING TO CLIMB (2gg/sett) 60,00 € 180,00 € 162 € 

68 TTC - TRAINING TO CLIMB modulo dita (1gg/sett) 30,00 € 90,00 € 81 € 

69 TTC - TRAINING TO CLIMB modulo dita (2gg/sett) 45,00 € 135,00 € 122 € 

70 TTC PRO Arrampicata agonismo 8-19 anni (3gg/sett) 110,00 € 330,00 € 297 € 

71 Verticalismo (1gg/sett) 35,00 € 105,00 € 95 € 

72 Yoga in Gravidanza (1gg/sett) 30,00 € 90,00 € 81 € 

73 Yoga in Volo (1gg/sett) 40,00 € 120,00 € 108 € 

74 Yoga Dolce Post Parto (1gg/sett) 30,00 € 90,00 € 81 € 

75 Yoga in Volo (2gg/sett) 55,00 € 165,00 € 149 € 

76 Lezioni outdoor da 8€ a 15€

77 Lezioni online da 6€ a 10€

LA TESSERA ASSOCIATIVA ANNUA PER LE ATTIVITA' INDOOR + OUTDOOR + ONLINE VIENE 40€; 
LA TESSERA ASSOCIATIVA ANNUA PER LE SOLE ATTIVITA' OUTDOOR E ONLINE VIENE 25€

LA TESSERA ASSOCIATIVA RIDOTTA "OSPITE" PER LA PARTECIPAZIONE AI SOLI WORKSHOP VIENE 15€
IN TUTTI I CASI LA TESSERA SI PAGA ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE E COMPRENDE LA COPERTURA ASSICURATIVA PER 365gg DAL MOMENTO 

DELL'EMISSIONE. 
TUTTE LE ATTIVITA' SONO A NUMERO CHIUSO CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA TRAMITE APP PALESTRE.


